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La Mesa Técnica de Recomendaciones ante Sismos esta integrada por:

* Ministerio de Obras Publicas - MOP
-Direccion General de Obras Publicas (DGOP)
-Direccion de Vialidad (DV)
-Direccion de Obras Hidraulicas (DOH)
-Direccion de Arquitectura (DA)
* Ministerio de Vivienda y Urbanismo - MINVU
* Departamento de Emergencias y Desastres - MINSAL
e Superintendencia de Electricidad y Combustibles - SEC
* Instituto de Investigaciones y Ensayos de Materiales - IDIEM
* Ingenieria Estructural y Geotécnica - DICTUC
* Asociacion de Ingenieros Civiles Estructurales - AICE
* Instituto de Sequridad Laboral - ISL
* Asociacion Chilena de Sequridad - ACHS
* Mutual de Sequridad CCHC - Mutual CCHC
e Instituto de Sequridad del Trabajo - IST
* Comision Nacional de Sequridad del Transito - CONASET
* Academia Nacional de Bomberos de Chile - ANB
e Cruz Roja Chilena - CRCH

Bajo la coordinacion de la Oficina Nacional de Emergencia (ONEMI) del Ministerio del Interior y Sequridad Publica.

Los organismos participantes en la elaboracion de este documento destacan que la informacion entregada se refiere a recomenda-
ciones de buenas practicas, que ayudan a disminuir considerablemente los riesgos de incidentes asociados a un sismo de mayor
intensidad, pero que no pueden garantizar la ausencia de un accidente o eventuales fatalidades.
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1.

Un sismo es un proceso mediante el cual se libera,
de manera subita, una gran cantidad de energia, la
que se expresa mediante ondas que viajan al interior
de la Tierra. Dicha energia es medida a través de la
Escala de Richter, la que aumenta exponencialmen-
te.

El impacto que puede generar un sismo en el territo-
rio, va a depender de diversos factores, como son el
tipo de suelo, profundidad y distancia de la zona de
ruptura de las placas, y materialidad de las construc-
ciones, entre otros. Asi, la medicioén de este impacto
produce una intensidad sismica y se clasifica segun
la Escala de Mercalli, basada principalmente en la
observacion de los efectos que el paso de las ondas
sismicas producen sobre infraestructura, personas,
servicios basicos y terreno.

Es asi que la ubicacion geografica - geotectonica de
Chile, lo emplaza en una de las zonas con mayor
liberacion de energia del planeta. La permanente
convergencia de las Placas de Nazca y Sudamerica-
na, en la denominada zona de subduccion, hace de
nuestro pais un territorio con alta concentracion de
sismos de mayor intensidad.

Cerca de 90 terremotos se han sentido entre los
anos 1570 y 2010, y 50% de los tsunamis registrados
en el mundo han ocurrido en Chile, muchos de ellos
con consecuencias catastroficas para la poblacion.

Las estadisticas demuestran también que en prome-
dio, en los ultimos cinco siglos, cada 10 afos se ha
registrado un terremoto de magnitud superior a 8 en
alguna parte del territorio nacional (Madariaga, 1991).
Dentro de estos destaca el terremoto de 1960, el
mas grande documentado en la historia mundial, con
una magnitud de 9,5 en la escala de Richter.

Por lo anterior, resulta fundamental estar preparados
frente a un sismo de mayor intensidad, identifican-
do acciones que podemos realizar hoy en nuestro
hogar, colegio o trabajo, y también aquellas a realizar
durante y despues, que en conjunto ayudaran a
prevenir consecuencias mayores.

Este documento tiene por objetivo entregar
recomendaciones a la comunidad en general (fami-
lias, empresas y establecimientos educacionales)
sobre las acciones a realizar “antes, durante vy
después” de sismos y terremotos, con el propoésito
de reducir el impacto en la poblacién producto de
este fenomeno. Estas recomendaciones se funda-
mentan en la opinion experta de distintos profesio-
nales en base a la experiencia nacional e internacio-
nal. Lo sefialado en este documento, no reemplaza
un Plan de Emergencia especifico elaborado por
profesionales, pero si puede servir como una quia
para su elaboracion.
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MENSAJES CENTRALES:

o Determinar si la construccion es sismo resistente. (Vivienda, establecimiento educacional o lugar
de trabajo)

* |dentificar Lugares de Proteccion Sismica y Zonas de Sequridad.
Identificar las llaves y cortes generales de servicios basicos.

2.1. RECONOCIMIENTO DEL INMUEBLE Y SU ENTORNO

* Si el inmueble es de adobe o construccion
informal, no se trata de construcciones sismo
resistentes, ya que no cumplen la normativa vigen-
te y existe riesgo de colapso del inmueble. Se consi-
dera como construccion informal la autoconstruc-
cion y la construccion no reqularizada estructural-
mente. Si no sabes de qué esta hecha tu vivienda,
consulta con un profesional del area o en el munici-

pio.

* En una construccion no sismo resistente, identifi-
ca una Zona de Seguridad al exterior del inmueble,
alejada de edificios, postes y cables. Es necesario
considerar que en construcciones no sismo
resistentes, el riesgo mayor es el colapso de la
estructura, y por lo tanto no hay lugares sequros en
su interior.
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2.

* En una construccion sismo resistente, identifica y
demarca Lugares de Proteccion Sismica. Estos son
aquellos que se encuentran alejados o protegidos de
la caida o volcamiento de muebles u objetos no
estructurales que no se encuentran firmemente
anclados al piso, los muros o el cielo. Es necesario
considerar que la mayoria de las lesiones se produ-
cen cuando las personas son golpeadas por los
objetos que caen y cuando intentan evacuar y salir
de los inmuebles durante el sismo.

* Si el inmueble presenta grietas, deben ser evalua-
das por un profesional especialista para determinar
si se afecta la resistencia sismica del inmueble.

* |dentifica aquellos elementos que pueden caer o
volcarse tales como repisas, libreros, cielo falso,
equipos de aire acondicionado, etc. Si es posible,
anclalos firmemente al piso, los muros o el cielo.

* |dentifica también las llaves y cortes generales de
servicios basicos. Ubica las llaves del agua, de corte
general de gas y el interruptor o fusible general de
electricidad y aprende como cortar el suministro en
caso de emergencia.

* \erifica que las instalaciones eléctricas y de gas
estén en buen estado. Realiza las mantenciones de
las instalaciones de servicios basicos con técnicos
acreditados por la Superintendencia de Electricidad
y Combustibles (SEC). Utiliza s6lo materiales certifi-
cados.

e Consulta el Manual de Mantencion de la Vivienda
del Ministerio de Vivienda y Urbanismo (MINVU).

http://www.minvu.cl/opensite_20070311161812.aspx
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2.

2.2. PREPARA TU HOGAR

* Asequrate de que las puertas, pasillos y vias de
trénsito estén libres de obstaculos (estufas, plantas,
muebles, etc.). En caso de ser factible, fija y ancla a
los muros, al piso o al cielo los muebles u objetos,
para evitar su volcamiento. En los dormitorios, es
recomendable dejar las puertas interiores abiertas y
acunadas, especialmente cuando se trata de habita-
ciones de menores, adultos mayores o personas con
capacidades diferentes ya que requerirdn ayuda
despueés de un sismo.

* Instala los objetos grandes o pesados en las
partes inferiores de los muebles o en gabinetes que
puedan cerrarse. Coloca cerrojos en estanterias
destinadas a la cristaleria, vajilla y otros articulos
fragiles, porque son los elementos que caen con
mayor facilidad y provocan mas lesiones.

e Cubre las ventanas con cortinas y/o instala
laminas de sequridad, especialmente en los pasillos
y vias de transito, para evitar la proyeccion de los
vidrios hacia el interior.

* Asegurate que las llaves de paso de gas queden
siempre a la vista y accesibles para poder ser accio-
nadas ante una emergencia (ademas es una obliga-
cion normativa). Lo mismo se aplica para los tableros
eléctricos, que deben ser de facil acceso en caso de
una emergencia.

* Manten actualizado y siempre a la vista los
teléfonos de emergencia de los organismos de
emergencia, como Ambulancias, Bomberos y Carabi-
neros y de las empresas que te suministran los
servicios basicos de aqua, gas y electricidad.
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2.3. PREPARATE CON TU FAMILIA Y/O COMUNIDAD

Preparate y organizate en familia: definan un Punto
de Encuentro y establezcan un Plan para Comunicar-
se con la familia, en caso que se encuentren separa-
dos cuando ocurra un sismo.

Visita el siguiente link y descarga el material para
elaborar un Plan Familia Preparada y estar coordina-

dos en caso de emergencia.

http://www.planfamiliapreparada.cl

PLAN FAMILIA |

PREPARADA

Liena tu ficha en

www.familiapreparada.cl

* Mantén una mochila de emergencia con un
Kit Basico de Sequridad, numeros telefénicos
esenciales y fotocopias de los documentos impor-
tantes (ejemplos: escrituras, libretas de familia,
cédulas de identidad).

*Los elementos de un Kit Basico de Sequridad son

¢ Agua (2 litros por persona al dia).

e Comida enlatada

* Barras energéticas y comida deshidratada.

* Abrelatas manual.

* Linternas y baterias.

* Radio portatil con baterias adicionales.

* Botiquin de Primeros Auxilios.

* Medicamentos, anteojos.

¢ Considera las necesidades de nifios,
tercera edad y discapacitados.

* Llaves de repuesto de tu casa y auto.

* Dinero en efectivo.
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2.4. ACCIONES DE PREPARACION INCLUSIVA

* Identifica las necesidades especiales de los
integrantes de tu familia o de la comunidad, para
otorgar la ayuda adecuada en caso de emergencia.

* Consulta directamente a las personas por su
requerimiento de ayuda y como poder asistirlos de
manera efectiva.

* |dentifica, asigna y practica roles que deberan
desempenar los distintos integrantes de la familia o
comunidad, en situaciones de emergencia.

* Prepara un sistema integral de acompanantes,
definiendo y asignando tareas especificas para
asistir a quienes lo requieren, de acuerdo a sus
propias necesidades. Practica el sistema y define en
lo posible, mas de una persona para cada rol.

* Identifica los accesos, zonas sequras y/o vias de
evacuacion. Estas deben permitir la accesibilidad de
acuerdo a los requerimientos especificos de las
personas con discapacidad. El circuito no debe ser
interrumpido.

* Prepara un Kit de emergencia inclusivo, adaptado
a las necesidades de las personas con discapacidad,
con los elementos de emergencia y aquellos que
permitan cubrir sus necesidades especificas, por
ejemplo de medicamentos y alimentos especiales,
entre otros.

* |dentifica una red de apoyo externa (vecinos,
Carabineros, Bomberos, Consultorio, Municipalidad) y
comunica necesidades vitales especificas para
activar en caso de una emergencia.

* Los Lugares de Proteccion Sismica y las Zonas de
Sequridad deben ser accesibles (en lo sensorial y en
lo fisico) para las personas con discapacidad y
responder a las caracteristicas y necesidades
especificas detectadas.

Ll
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2.5. PREPARATE EN TU ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL

* Si el establecimiento es sismo resistente, identifi-
ca y demarca Lugares de Proteccion Sismica. Es
correcto colocarse debajo de los escritorios, siempre
y cuando sean de material firme (que puedan
resistir la caida de elementos no estructurales) y
que se encuentren alejados de las ventanas. Si no es
posible colocarse debajo de los escritorios, los
estudiantes pueden colocarse agachados a un
costado de dicho mueble.

* En un establecimiento no sismo resistente, identi-
fica una Zona de Sequridad al exterior del inmueble,
ya que existe riesgo de colapso. La Zona de Sequri-
dad debe estar alejada de edificios, postes, cables u
otros elementos que puedan caer.

* Identifica las necesidades especiales de los
integrantes de tu comunidad escolar, para otorgar la
ayuda adecuada en caso de emergencia.

2.6. SI ESTAS EN LUGARES DE ASISTENCIA MASIVA

* Consulta directamente a las personas con disca-
pacidad por su requerimiento de ayuda y como
poder asistirlos de manera efectiva.

¢ Conoce y practica el Plan Integral de Sequridad
Escolar (PISE) de tu establecimiento. Es necesario
realizar simulacros con reqularidad, para entrenar a
la comunidad educativa y poner en practica el proce-
dimiento adoptado de acuerdo a la evaluacion de la
calidad estructural.

AVALISIS HSTORICO E@]

WVESTIGACION N TERREND
DISCUSIGN DE PRIORIDADES

ELABORACIOD DEL MAPA (¢

2 ANY
PLAN ESPECITICO DE SEGURIDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA _‘%
o

* Si estas en lugares como centros comerciales, teatro, cines, estadios, etc. identifica los lugares sequros, las
vias de evacuacion y define un punto de encuentro en caso de emergencia.

2.7. SIESTAS EN UN LUGAR NO HABITUAL

* Si estas en una actividad social fuera de tu hogar
o en cualquier lugar no habitual (restoran, fiestas,
gimnasio, hoteles, etc.) debes siempre identificar
lugares sequros, crea el habito.

¢ Si estas en otro pais, es apropiado informarse si
ocurren eventos sismicos y/o tsunamis. Averigua si
se construye de acuerdo a normativa sismo
resistente y prepara un plan de acuerdo a las condi-
ciones del lugar.
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MENSAJES CENTRALES:

Mantén la calma.
Ubicate en un Lugar de Proteccion Sismica en estructuras sismo resistentes.
Dirigete a una Zona de Sequridad al exterior en inmuebles no sismo resistentes.

Protégete de los objetos o elementos que pueden caerte encima.

3.1. ACCIONES GENERALES

* Manten la calma, el panico se produce también
cuando las personas no saben qué hacer, por lo
tanto, pon en practica el plan que elaboraste con tu
familia, en el trabajo o en la unidad educativa.

* Si estas en un inmueble de adobe o de construc-
cion informal, debes evacuar inmediatamente una
vez percibido el sismo hacia una Zona de Seguridad
al exterior, dado el riesgo de colapso del inmueble.
Durante la evacuacion, mantén la calma y permane-
ce atento a las condiciones de tu entorno.
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3.

* En un inmueble sismo resistente, ubicate en un
Lugar de Proteccion Sismica. Debes mantenerte
alejado de los vidrios, ventanas y de todo elemento
que pueda caerte encima. Protégete y afirmate
debajo de un elemento firme (mesa de madera o
escritorio), si no es posible, hazlo junto a él y a un
costado de un muro estructural.

* No uses los ascensores ni la caja de escaleras.
Mantente al interior del inmueble si es sismo
resistente, no evacues hacia el exterior. No se debe
evacuar por la caja de escaleras, ni por la zona
vertical de sequridad, ya que esta ultima es apta
so6lo para la evacuacion en caso de incendio.

* No te ubiques bajo el marco de una puerta, ya que
no es un lugar sequro, porque actia como un disipa-
dor de la fuerza del sismo, trabaja como si fuera un
fusible y tiene posibilidades de presentar dafos en
su estructura o colapsar.

* Si estas en una silla de ruedas, intenta moverte a
un Lugar de Proteccion Sismica. En caso de que esto
no sea posible, frena las ruedas y protege tu cabeza
y cuello con tus brazos.




o)
=
%0
7]
Z
=)
w
-
Z
<
04
=)
o

3.2 SIESTAS EN TU VIVIENDA

* Abre la puerta principal y la de los dormitorios al
inicio del sismo y solo si es posible, ya que se
pueden trabar por el movimiento y podrias quedar
encerrado. Esta medida te permitird poder salir de la
vivienda en caso de ser necesario. Utiliza calzado
para protegerte de vidrios u objetos cortantes que
puedan haber en el suelo.

* Si tu vivienda no es sismo resistente, evacua con
tu familia hacia una Zona de Sequridad al exterior.
Se declaran a lo menos, y no unicamente, como
viviendas no sismo resistentes, los inmuebles de
adobe en todas sus formas, albafilerias simples,
construccion no reqularizada estructuralmente y
autoconstruccion. Otros tipos de construcciones,
como las antiguas o disefiadas antes de 2009,

deben ser verificadas en la municipalidad de la zona.

* Si tu vivienda es sismo resistente, protégete en
familia y ubiquense en un Lugar de Proteccion
Sismica. Deben mantenerse alejado de los vidrios,
ventanas y de todo elemento que pueda caerte
encima. Si no reconocen ningun Lugar de Proteccion
Sismica, protéjanse debajo de un elemento macizo y
afirmense con él.

* Si estas acostado, levantate y ubicate en el Lugar
de Proteccion Sismica. Si no puedes dirigirte a ese
lugar o estas impedido de llegar, permanece en la
cama y protege con los brazos tu cabeza.
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3.3. SI ESTAS EN UN ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL

* Si el establecimiento es de adobe o de construc-
cion informal, la comunidad educativa debe evacuar
inmediatamente y en forma ordenada, una vez
percibido el sismo hacia una Zona de Sequridad al
exterior, debido a que el riesgo mayor es el colapso
del inmueble.

3.4. SI ESTAS EN LA CALLE

* Observa tu entorno y busca un lugar sequro. Si
transitas por la vereda en sectores con edificios de
altura, debes alejarte de las edificaciones y dirigirte
hacia el centro de la calzada (calle), dado que desde
las estructuras pueden caer elementos como
cornisas, ornamentos, vidrios, luminarias y otros.
Alejate también de postes y cables de electricidad.
Ten precaucion con los vehiculos en transito (los
conductores pueden no haber percibido el sismo).

* En un establecimiento sismo resistente, la comu-
nidad educativa debera ubicarse en Lugares de
Proteccion Sismica hasta que el sismo haya finaliza-
do, debido a que el riesgo mayor es la caida de
elementos no estructurales.

* Aplica el Plan Integral de Sequridad Escolar y
sigue las instrucciones del personal del estableci-
miento, encargado de la sequridad.

{
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3.

3.5. SI VAS CONDUCIENDO UN VEHICULO

* Si vas conduciendo por calles de la ciudad, reduce
la velocidad y con precaucion detente en un lugar
sequro, ya que los peatones podrian ocupar la calza-
da como un lugar de seguridad. Estaciona en un
sitio seqguro, alejado de postes, arboles, letreros,
cables eléctricos y permanece en su interior con las
luces intermitentes encendidas.

* Si vas conduciendo por una autopista urbana,
reduce la velocidad e intenta no detenerte, manten-
te atento a las condiciones de transito, sefaliza
dirigiendote a la salida mas cercana o acércate a la
berma en las autopistas rurales y detente en un
lugar sequro con las luces de emergencia encendi-
das. En caso de no existir una salida, mantente en
tu pista de circulacion. Observa y sigue las instruc-
ciones y avisos de los paneles de mensajeria
variable existentes en la ruta, ya que desde alli las
empresas concesionarias entregaran informacion
del estado de la ruta. Pasado el sismo, reanuda la
circulacion con precaucion y a velocidad baja
(promedio 40 Km/h) ya que sera necesario esquivar

a otros vehiculos o la via podria encontrarse obstruida.

* Si vas conduciendo por un tunel, reduce la velocidad
e intenta no detenerte al interior, ni salgas del vehicu-
lo hasta que el sismo haya terminado. Lo recomenda-
ble es salir del tunel y estacionar en un lugar sequro.
Debes reducir la velocidad de manera progresiva y no
bruscamente. En caso de que no sea posible controlar
el vehiculo y debas detenerte, enciende las luces de
emergencia del vehiculo. Debes estar atento a las
instrucciones del personal de sequridad del tunel. Al
salir, hazlo a una velocidad reducida.
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* Si vas conduciendo por un puente, reduce la velocidad e intenta no detenerte ni salir del vehiculo hasta que el
sismo haya terminado. Lo recomendable es salir del puente y estacionar en un lugar seguro. Debes reducir la
velocidad en forma progresiva y no bruscamente. En caso de ser necesario, detente en la berma cuando hayas
salido del puente, con las luces de emergencia del vehiculo encendidas. Si debes bajar del vehiculo, hazlo por el
extremo exterior de la calzada. No transites por la calzada y no intentes detener a otro vehiculo.

3.6. SI ESTAS EN LUGARES DE ASISTENCIA MASIVA Y/O LUGAR NO HABITUAL

* Si estas en un centro comercial, mantén la calma,
ubicate en un lugar sequro y aléjate de los lugares

donde puedan caerte objetos encima. En un teatro,
cine o estadio quedate en tu lugar o asiento, protege
tu cabeza y cuello con tus brazos. Finalizado el
sismo, dirigete a las Zonas de Sequridad que se
encuentren senalizadas. '_[

* Sique las instrucciones del personal encargado de
la sequridad y oriéntate con la sefalizacion de
sequridad para evacuar finalizado el sismo.

L
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MENSAJES CENTRALES:

* Si estas en la costa y el sismo te dificulté mantenerte en pie, evacua inmediatamente hacia las Zonas
de Sequridad para Tsunami ubicadas en zonas de altura.

* Si hay olor a gas o ves dafno en el inmueble, evacua inmediatamente hacia una Zona de Sequridad en
el exterior.

* Usa mensajes de texto para comunicarte. Evita desplazarte de un lugar a otro si no es necesario

4.1. RECOMENDACIONES GENERALES

Verifica tu condicion fisica, la de tu familia y las Si quieres saber como dar primeros auxilios basicos,

personas cercanas. Si hay lesionados, entrega ayuda consulta el siguiente link de la Cruz Roja Chilena:
y sélo en caso de ser necesario llama o concurre a
los servicios de emergencia. http://www.primerosauxilioschile.cl/
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4.

* Si estas en la costa y el movimiento sismico te
dificulto mantenerte en pie, finalizado el sismo,
utiliza las Vias de Evacuacion sefalizadas que se
encuentran en la via publica y dirigete hacia las
Zonas de Seguridad para Tsunami ubicadas en
altura. El uso de vehiculos obstruira las calles, por
eso evacua a pie y a paso firme. Regresa solo
cuando la autoridad local asi lo indigue.

* Corta los servicios basicos, de gas desde la llave
de corte general y de electricidad desde el interrup-
tor o fusible general, para prevenir situaciones como
golpes de corrientes, cortocircuitos, electrocuciones,
incendios o explosiones. Luego dirigete a una Zona
de Sequridad al exterior del inmueble.

* No uses velas, fosforos ni otras fuentes de ignicion
como interruptores eléctricos, ni nada que pueda
provocar incendio o explosion ante una eventual
fuga de gas. Si percibes olor a gas, abre puertas y
ventanas y evacua inmediatamente hacia una Zona
de Sequridad al exterior del inmueble, dando aviso a
la empresa distribuidora de gas y a Bomberos.

* Usa linternas a bateria o manuales si tienes poca
visibilidad. Debes tener cuidado al abrir closets y
muebles, las cosas en su interior podrian caerte
encima.

* Evacua hacia una Zona de Segquridad al exterior
del inmueble si el lugar donde te encuentras resulta-
se danado por el terremoto. Debes estar preparado
para los sismos posteriores o réplicas, que pueden
causar dafos adicionales a estructuras debilitadas.
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4.

* Al evacuar un edificio, hazlo con precaucion por la
caja de escaleras o la zona vertical de sequridad,
observando si se han producido dafios en las escale-
ras que signifiguen un riesgo para las personas. Si
éstas hubiesen resultado danadas, no uses el ascen-
sor y llama a los servicios de emergencia.

* Comunicate con tu familia por mensajes de texto,
es mas efectivo y asi evitaras desplazarte de un
lugar a otro.

* Mantente informado mediante una radio a pilas,
en frecuencia AM o FM, para recibir instrucciones de
las autoridades y no cambies de emisora. Mantén
activado tu Plan Familiar, utiliza tu Kit de Emergen-
cia, organizate con tus vecinos y ayuda a quienes lo
necesiten.

* Si debes dirigirte a tu Punto de Encuentro,
mantente alerta y atento a los vehiculos y estructu-
ras debilitadas como: paredes, postes, viaductos,
puentes, etc. y de los objetos que puedan caerte
encima durante el trayecto.

* Verifica las condiciones de sequridad del inmueble
antes de volver. Si detectas algun nivel de dafo, es
mejor permanecer en otro lugar hasta efectuar una
evaluacion especializada.
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4.2. S| ESTAS ENCERRADO

* Mantén la tranquilidad, pide auxilio y espera la llegada de los socorristas.

* No improvises vias de evacuacién qgue puedan representar un riesgo mayor.

4.3 SI ESTAS ATRAPADO EN LOS ESCOMBROS

* Mantén la calma.

* Intenta no moverte, no levantes polvo.

* Cubrete la boca y nariz con un pafuelo o ropa.

* Ante una hemorragia aplica presion directa sobre la herida.

* Evita gritar, ya que puedes inhalar cantidades peligrosas de polvo.

* Hazte notar, por ejemplo, dando golpes con algun elemento contundente contra un tubo, pared, etc.
para que los rescatistas puedan escucharte.
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5.

. FLUJOGRAMA DE RECOMENDACIONES DE ACTUACION DURANTE UN SISMO

RECOMENDACIONES DE ACTUACION “DURANTE” SISMOS

EN UN INMUEBLE

AL EXTERIOR

CONDUCIENDO

Percepcion del sismo

Mantén la calma

w NO

¢Estas al interior de un inmueble? |

Sl

NO

¢Es una estructura resistente a sismos?§

Permanece al interior del inmueble y
ubicate en un Lugar de Proteccion
Sismica hasta que el sismo haya
finalizado

Dirigete a la zona de seguridad el

exterior del inmueble

) } éVas caminando por la calle? [

NO

Sl

v

Aléjate de las edificaciones y dirigete

con precaucion hacia el centro de la
calle u otro lugar seguro

- } - Construccion de adobe
- Autoconstruccion
-Construccion no regularizada

\ 4

Dirigete a la zona de seguridad al
exterior del inmueble

""" } ¢éVas conduciendo?

sl
w

Disminuye la velocidad, estaciona
en un sitio seguro y permanece en

el interior con las luces intermiten-
tes encendidas

22




o
@
<
%)
S
O]

6.

Lugar de Proteccion Sismica: En una construccion
sismo resistente, es aguel que se encuentra protegi-
do o alejado de la caida o volcamiento de muebles u
objetos (luminarias, cielo falso, ductos de aire
acondicionado, entre otros). Si el lugar en el que te
encuentras (escritorio, lugar de trabajo, entre otros)
tiene estas caracteristicas, se pueden prevenir
lesiones durante un sismo. Los Lugares de Protec-
cion Sismica deben estar debidamente demarcados
o sefalados, y ser conocidos por los ocupantes en la
etapa de preparacion antes del sismo.

Zona de Sequridad: Se encuentra siempre fuera del
inmueble, alejada del area de impacto por la caida
de muros, postes, arboles u otros elementos. Los
inmuebles de adobe deben ser siempre evacuados
hacia esta zona al exterior. Las Zonas de Sequridad
deben estar demarcadas.

Inmueble sismo resistente: Inmueble disefado y
construido siguiendo normativas de construccion
sismo resistente.

Inmueble no sismo resistente: Se declaran a lo
menos, Yy no unicamente, como viviendas no sismo
resistentes, los inmuebles de adobe en todas sus
formas, albafilerias simples, construccion no requla-
rizada estructuralmente y autoconstruccion.

Otros tipos de construcciones, como las antiguas o
disefiadas antes de 2009, las que deben ser verifica-
das en la municipalidad de la zona.

Sismo: Proceso de liberacion de energia que viaja al
interior de la Tierra en forma de ondas, las que
pueden ser percibidas por la poblacion cuando llegan
a la superficie con diferentes intensidades.

Terremoto: En Chile llamamos terremoto a los
sismos que producen intensidades altas en una
region determinada y ocasionan dafios en infraes-
tructura y/o pérdidas de vidas humanas.

Réplica: Secuencia de sismos que ocurren luego de
un terremoto principal, éstos liberan la energia
residual no liberada por el terremoto principal y su
area de ocurrencia da la idea del tamafo del
terremoto principal.

Punto de Encuentro: Es un lugar al exterior de un
inmueble, que se encuentra en una zona segura y
que se caracteriza por ser distinguible y recordable
por las personas. Permite reunirse cuando un
terremoto y/o tsunami ha ocurrido y los integrantes
de la familia se encuentran en distintos lugares
(colegio-trabajo-hogar). Por ejemplo: plazas, parques,
sitios abiertos, canchas de futbol, etc.
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